POSTEST
LINEA DE APS

ESTRATEG|A: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UMW BIENESTAR COLECTIVQ-
Mombre completo: {mm“mﬁq e R‘“’ %‘5]‘-‘”"‘
Edad: (5 £
Municipio: leder
Mombre deﬁl ngri'éﬂg \rgada:Jﬁmﬂn I‘IJ-!CO
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOFPREVENIBLES

1. (Qué es la prevencion de |a enfermedad?
A Tratar la enfermedad cuando ya aparace
B Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ccurra
C. Ignorar los sintomas
O, Automedicarse
2. iQué son las enfermedades transmisibles?
A Enfermedades hareditarias
E. Enfermedades que no fienen cura
@ Enfermadadas gue se transmiten de una
persona a ofra o por animales o &l ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimantacién
3. ¢Cudl de los siguientes es un ejemple de
enfermadad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
Tuberculosis
[ Arrosis
4, 4 Cudles de lag sigulentes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
gtanas
. Migrana
0. Colitis
5. iCusl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
(B) Sarampidn
C. Gastritis
O. Diabetes
& ué es |la rabia animal?
4, Una alergia de los animales
(B) Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
. Una enfarmedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo
7. &0ué animales pueden transmitir la rabia?
A Gallings y vacas
Perros, gatos y murciélagos infectados
. Pecas
D. Conejos domésticos vacunados
8. iQué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
& Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
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Lavar la herida con abundante agua y
an y acudir iInmediatamente al centre de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue sa transmite por:
A, Agua limpia
B. Zancudos

@A!imantus
10, L& se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibioticos
{B) Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
0. Dormir mas horas
11. Las vacunas slrven para:
Prevenir enfarmedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ;i Por qué as importante vacunar a los nifios?
A, Porgue mejora el rendimianto escolar
Pargue reemplaza una buena alimentacién
é:)i‘nrqu& protege contra enfermedades
graves y prevenibles
0. Porque evila que se resfrien siempre
Lavarse las manos ayuda a pravanir:
nfeccicnes
B. Dolor de cabeza
C. Mada
£ Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas energia
B, Major crecimiento
Diarrea e infecciones intestinales
D, No produce ningan efecto
2. SALUD AMBIENTAL
18, 4Qué es un riesge =n salud?
A Algo que mejora la calidad de vida
Una situacion que puade causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
18. ;Cu3l es una practica adecuada de salud
ambiental?

. Aeurmular basura en el patio
é}il&_jar recipientes con agua destapados
T Consumir agua potable o fratada
0. Usar plaguicidas sin protecsion
i Cudl es un cuidado importante con las
mascotas?
A. Mo vacunarlas

E. Dejarlas deambular librementa

13.

14.

1.

Thacunarlas y desparasitarlas regularmenie

- Mo llevarias al veterinario
E. Todas son comrectas
i Por qué es importante &l mansjo adecuada
de basuras?

. Solo por estética

Porque previens enfermedades v la

proliferacion de plagas

18.
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C. Para evilar multas unicamente 28, Sentirse triste por muche tiempo puede
D. No es importante ser sefial de alerta.
18. La acumulacion de basura pusde causar i 50 Ne
enfermedades. 30, Hablar con alguien de confianza ayuda a
-5 0 No mejorar el bienestar,
20. El agua estancada puede producir zancudos. Si O Mo
#1531 O No 31, Buscar ayuda profesional en salud
21. El sonsumo de agua potable ayuda a prevenir mental es impanante,
enfermedadeas. Si 0 Mo
5i 0 No 32, ¢(Cual de las siguientes es una sefal de
22, ACual de los siguientes es un riesgo alerta en salud mental?
ambiental an la comunidad? . Dormir adecuadamenta
A Realizar actividad fisica @’rlsleza constante o aislamiento social
@A{:umu]aci-:'m de basuras en calles o loles . Mantener buena comunicacian
C. Consumir frutas v verduras D. Realizar gjercicio regularmeante
0O, Lavarse las manos 33, £Queé se debe hacer si una persona
23. :Qué puede hacer en su casa para prevenis prasenla una crisis emocional ?
enfermedades ambientalas? &, lgnorar la situacién
A. Quemar la basura dentra de la vivienda Burlarse o minimizar &l problema
. Dejar recipientes con agua destapados @Escumal. brindar apoyo y activar la
Separar y disponer adecuadamente los ta de atencion en salud
residucs D. Dejarla scla hasta gue se calme
0. Mantensr puertas y ventanas cerradas 3. ;Cual de las siguientes aclividades
todo e dia mejora la salud mental?
24, ¢ Por qué as impartants mantener limpio &l A, Ajslarse de la familia
antoma? Consumir alcohol para relajarse
A, Solo por estética é}PFEEH{EF actividad flsica o hablar
. Para awvitar visitas sobre las emociones
é Porque previens enfermedades v la C. Evitar expresar senfimientos
profiferacidn de plagas
0. PDI’qUﬂ BE una ubligac—'!ﬁn sin benaficio FUNTAJE TOTAL

3 SALUD MENTAL
25, pQué es salud mental?
. Mo tener problemas

= Total de prequntas: 34
= Valor por pregunta; 1 punto

Estado de bienestar emaocicnal = Puntaje maximeo: 34 puntas
psicoldgico y social
C. Sola no estar triste PUNTAJE: 8'}_.
0. Mo llarar =

28. ;0ue es violencia intrafamiliar? ;
Discusiones ocasionales INTERPRETACION:
Maltrato fisico, psicoldgico o sexual o=

dentro del hogar B o
. Problemas econémicos
0. Falta de empleo

27, (Conoce qué es la rula da atencion en

casos de violencia?

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Lln castigo familiar

.Gnnjunm de pasos y servicios para Puntaje| Nivel | Interpretacion

proteger a la victima y brindar atencibn I—"L |[ ; _"J -
integral Mal'lﬂj:[l gdem.ladc:- da

C. Un tramite judicial dnicamente i 27 =34 |Alto | conacimientas en salud, V/
0. No existe ruta Il |lprevencion y bienestar,

2B. jSabe gué es la ruta de atencidn en 17 — 28 IMedio Conocimientos basicos, raguisra

casos de intento de suicidio? 'il refuerzo en algunos temas.
g' gglc?]:?;i:éinm;;ial ) ' Bajo nivel de conocimiento, se
; ; AL o 0=16 ||Bajo |recomignda intarvencién
Acciones inmediatas para proteger la educativa pricritaria
L .

vida y brindar atencién en salud rhenial B
0. Solo atencion telefonica
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POSTEST
LIMEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADD DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUMNITARIO PARA
UN BIEMESTAR COLECTIVO-
Nombre completo: (opcional) e Echip lia
Edad: 34
Municipio; ﬂuxndc.l.,ﬂ Ci:uin‘#s
Mombre del barrio o vereda: -a-ch;u:lf'e:-
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ;0ué# es la prevencién de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparecs
_Realizar acciones para evitar gue la
enfermedad ocurra
. lgnorar los sintomas
0. Automedicarsa
2. i0ué son las enfermedades transmizibles?
A, Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una
rsona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ;Cudl de los siguientes es un ejemplo da
enfermedad transmisiole?
A Diabetes
Hipertensidn
Tuberculosis
D. Artrosis
i Cugles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?

A

Gastrilis
@Sammrﬁﬁn. FPolio, Hepatitis B, Influenza y
etanos
C. Migrafia
D. Colitis
£Cual de las siguientes enfermedadss se
pueda prevenir con vacuna?

. Hipertension
%Sarampiﬁn
. Gastritis
0. Diabetes
G. Cuées la rabia anlmal?
. Una slergia de los animales
Una enfermedad viral que afecta el sistema
fenvioso y puede transmitirse & humanos
C. Una enfermedad digasiiva
0. Una enfarmedad leve sin riesgo
7. oQué animales pueden ransmitir ta rabia?
Gallinas y vacas
@J Parros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D, Conejos doméslicos vacunados
8. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a var gue pasa
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@ Lavar la herida con abundante agua y
jabén y acudir inmediatamente al centro de
salud
0. Cubrir la herida sin lavarla

8. Eldengue se transmite por
5. Agua limpia
Zancudos
C. Alimentos
10. zComo se puede prevenin el dengue?
Tomando antibidticos
Eliminands aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
0. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
revenir enfermedades
T Curar cualguier enfermedad
C. No sirven
12. ;Por qué es importante vacunar a los nifos?
A. Porque mejora el rendimiento azcolar
Porque reemplaza una buena alimentacion
FPorque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre

13. Lgvarse las manos ayuda a prevenir!
fecciones
. Dolor de cabeza

C. Mada

14, 4 Cuéd produce en los nifios temar agua cruda
a ho tratada?
A, Mas energis

Mejor crecimiento
@Dianea e infeccionas intastinales
" Mo produce ningudn efecto
2, SALUD AMBIENTAL
15. ;Qué es un rigsgo en salud?
Algo que mejora |a calidad de vida
B. Una situacion que puade causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
0. Un medicamanta
i Cusl s una practica adecuada de salud
amblertal?
A, Acumular basura en e patio
{%Dajaf recipientes con agua destapados

16.

Consumir agua potabla o tratada
. LUsar plaguicidas sin proteccion
17, ;Cual es un cuidado impertanta con las
mascotas?
A, Mo vacunarias
Dejarlas deambular llbremente
(%Vac:u narlas y desparasitarias regularmente
Mo llevarlas al veterinaric
E. Todas son correctas
18, 4Por qué es importanta el manejo adecuado
de basuras?
Solo por estética
/Porgue previena enfermedades y 1a
profiferacion de plagas

(Q)cra 21 ne 29 - 29 Manizotes - Caldas
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., Para evilar mulias Gnicamente 28, Sentirse friste por mucho tiempo puede
D. Mo es importante ser sefial de alena,
1%2. La acumulacidn de basura puede causar 51 O Mo
enfermedades. 30, Hablar con algulen de confianza ayuda a
SO Ne mejorar el bienesiar,
20, El agua estancada puede producir zancudos. SO Ne
5i 0 No 3. %smar ayuda profasional en salud
21. El consuma de agua potable ayuda a prevenir mental es importanta.
enfermedades. o}si O No
SiONo 32. ;/Cual de las siguientes as una sefial de
22, (Cual de los siguientas es un riesgo alerta en salud mental?
ambiental en la comunidad? . Dormir adecuadamente
4, Realizar actividad fisica é}Tdﬁtha constante o aislamiento social
Acumulacién de basuras en calles o lotes - Mantener buena comunicacion
. Consumir frutas y verduras D. Realizar ejercicio regularmente
D, Lavarse las manos 33, p0ue se debe hacer si ung persona
23. ;2 Cué puade hacer en su casa para prevenir presenta una crisis emocional?
enfarmedades ambientalas? A, lgnorar ka situacion
A, Quamar la basura dentro da |a vivienda Burlarse o minimizar &l problema
Diejar recipientes con agua destapados Escuchar, brindar apoyo vy activar la
@}Saparar y disponer adecuadamente los ruta de atencion en salud
residuos C. Dejarla sola hasta qua sa calme
0. Mantener puertas y ventanas cemadas 34, ;Cudl de las siguigntes astividades
todo el dia mejara la salud mental?
24. ,Por qué es importante mantener limpio el A Alslarse de |a familia
entorna? onsumir alcohol para relajarse
A, Salo por esletica éjracticar actividad fisica o hablar
B. Para avitar visitas sobre [as emociones
Porgque previena enfermeadades v ia 0. Evitar expresar senfimientos
roliferacion de plagas
L. PDFE]I.IB 25 Uuna nbligaciﬁn sin beneficio PUNTAJIE TOTAL

3 SALUD MENTAL
26, ;0ué es salud mental?
. Ma tener problemas

*  Total de preguntas: 34
« alor por pregunta: 1 punto

Estado de bienestar emocional. = Puntaje maximo: 34 puntos
Eﬁ%ﬁﬂ;“:s:;ﬂﬁ;m PUNTAJE: 3. )
D. No Ilura_r - _
e reRpReTACION
@:;:?;tg?hf;s;:?. psicoldgico o sexual 2RLT=

C. Problemas econdmicos
L. Falia de empleo

27. iConocce qué es la rula de atencitn en
casas de viclancia?

INTERPRETACION DE RESULTADOS

L Un castigo familiar

‘C onjunto de pasos y servicios para |Puntaje] Nivel | Interpretacién ]
protager a la victima y brindar atencion , .
integral Manejo adecuado de !_/
D. Mo existe ruta _J[PrEvencion y bienestar,

28. ;Sabe gué es la ruta de atencion an 17 - 28 |Medio Conocimientos basicos, requiera

casos de intento de suicidio? refuerzo en algunos temas.

A, g;?::f ‘?f““‘éﬂ - _ Bajo nivel de conocimiento, se

abolirerhii 0-16 |[Bajo [recomienda intervencion
ceionss inmediatas para proteger la scucativa phicritana
vida y brindar atencién en salud mental ol 2 :

0. Solo atencion telefénica

. gratulba ME000%68080 =] - Man as - Caldos
i) +57 (s04) BE17930 lInea gratul Cra 2l N° 29 -29 lzal
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POSTEST

LINEA DE AFPS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
-EN BUSCA DE APOYD COMUNITARID PARA
UN BIENESTAR EDLEG"J‘I\.I'?_]-L_ -
Mombre completo: (opcional) = P PPFP Oy het
Edad: '3:2‘;2‘ L
Municiplesome | ole Okl
Mombre del barrio o verada: E‘:n—;—.\a:m@
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. 40ué es la prevencién de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar gcciones para evitar que la
fermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
0. Automedicarse
. @F}ué son las enfermedades fransmisiblas?

%]

Enfermedades hereditarias
. Enfermedades gue no tienan cura
C. Enfarmedades que se transmiten de una
parsona a otra o por animales o 2l ambiente
C. Enfermedades causadas salo por mala
alimentacian
3. ACual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A Diabetes
B. Hipertensidn
JTuberculosis
. Artrosis
i Cudles de las sigulentes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, (3astritis
aramplén, Polio, Hepatitis B. Influenza y
Tetanos
C. Migrafa
D, Colitis
5. ;Cudl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
. Hipertensidn
Q%) Sarampidn
. Gastritis
D. Diabetes
8. ¢Oué es la rabia animal?
. Una alergia ds los animales
Una enfermedad viral que afecta sl sistema
narvicso v puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad lava sin riesgo
7. iCQué animales pueden transmitir la rabia?
Gallinas y vacas
&Pe:ms. gatos y murciélagos infectados
C. Peces
C. Congjos domésticos vacunados
8. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal gue puede transmitir rabia?
&, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver queé pasa

&
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(& Lavar |a herida con abundante agua y
jabin y acudir inmediatamenta al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla

8. Eldengue se transmite por:
A, Agua limpia
Zancudos
. Alimeantos
10, LCémo se puede prevenir &l dengue?
A Tomando antibicticos

& Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
C. Dormir mas horas

11. Las vacunas sirven para:
. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
. Mo sirven
12. iPor qué es importante vacunar a las nifios?
A. Porgue mejora &l rendimiento escolar
B. Parque reemplaza una buena alimentacion
Porgue protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13, arse |48 manoes ayuda a prevenir:
| Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Mada
14. ;0ué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas energla
B. Mejor cracimiento
(G Diarrea & infecciones intestinales
0. Na produce ningdn efecto
2. SALUD AMBIENTAL
158, A0ué es un riesgo en salud?
A. Algo gue mejora la calidad de vida

(B} Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
0. Un medicamento

16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados

& Consumir agua potable o tratada

L. Usar plaguicidas sin proteccién
17. iCudl es un cuidado imporfante con las
mascotas?
A No vacunarlas
E. Dejarlas deambular Fbremente

@ Vacunarlas y desparasitarlas regularmeante
D. Mo llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
&, Solo por estelica
Forgue praviens enfermedades v la
proliferacion de plagas
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C, Para evitar multas unicamenta
0. Mo ez imporianie
19. La acumulacidn de basura puede causar
enfermedadeas.
RS0 O No
20, El agua estancada puede producir zancudos.
i O No
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
anfermedades,
H Si0No
22, ¢ Cudl de los sigulentes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A, Realizar actividad fislca
Acumulacian de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras
0, Lavarse las manos
23, iQué pusde hacer en su CASA para prevenir
enfermedades ambientales?
A, Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar reciplentes con agua destapados
Separar y disponer adecuadamente los
rasiduons
D. Mantener puertas y ventanas ceradas
fodo el dia
24_ ;Por qué as importante mantaner limpio el
entorna?
A, Solo por estética
B. Para evitar visitas
Porque praviene enfermadades y la
profiferacian da plagas
[ Forgue es una abligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25, ;0u es salud mental?
A, Mo tener problemas
(®. Estado de bienestar emacional
psicaldgico v social
C, Sola no estar triste
D. Mo llarar
26. ;Qué es violancia intrafamiliar?
A, Discusiones ocasionales
. Maltrato fisico, psicologico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
[, Falta de empleo
27. (Conoce qué es la ruta de atencidn en
casos de vielencia?
A Un castigo familiar
Conjunic de pasos y servicios para
protager & la victima y brindar atencion
integral
C, Un tramite judicial dnicamente
0. Mo existe ruta
28, (Sabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A, Mo existe atencion
Solo atencian policial
Acciones inmediatas para proteger |a
vida y brindar atencitn en salud mental
D. Solo atencién telefdnica

JTerritorial

Direccitn Territorial de Salud de Caldas

28, Senfirse triste por mucho tiempo pueds
ser sefial de alerta,
51 0 Mo
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar,
SO Mo
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
S0 Mo
2.7 L Cudl de fas siguientas es una sefal de
alerta en salud mental?
A, Dormir adecuadamente
Tristeza constante o aislamiznto social
C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejarcicio regularments
33. jQué sa dabe hacear si una persona
presenta una crisis emocional?
A, lgnorar |a situacion
Burlarse o minimizar &l problema
Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencian en salud
0. Dejarla sola hasta que se calms
34, JCual de |las siguisntes actividades
mejara la salud mental?
A, Aislarse de la familia
E. Consumir alcohol para relajarse
Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar exprasar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

+  Total de preguntas: 34
s« Valor por pregunta: 1 punto
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 35

INTERPRETACION:

i
AGE]

INTERFRETACION DE RESULTADOS

Puntaje|| Nivel || Interpretacién I
Manejo adecuads de /
27 - 34 |\Alto  ||conccimientos en salud,

pravencian y biensstar,

17 =

=1 JlConocimiantos hésil:ﬂ;: requiera
26 |Medioll 6 .arza an alguncs temas.

0-16 Bajo |[recomienda intervencion

[Bajo nivel de conacimients, se

\educativa prioritaria,

£ +57 (506) 8817930 linea grotulta 018000968080 () Cra 21 N* 29 - 29 Manizoles - Caldas

SR

LEELE My oY
LET

FO02-POS5-GAF Vi

Bl informacion@saluddecaldasgovico @- wiwwsaluddecaldasgovico

2024071

Pagina 2 de 2




POSTEST

LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADQ DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYOQ COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Mombre completo: {opcionaliMauei= =k (}u;
Edad.—
Muninipin:ﬁa;m.;;,b [‘._LFJ 3
Nombre del barrio o vereda: [Lencebewca
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. oQué es la prevencién de la enfermedad?
. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Fealizar acciones para evitar gque la
enfermedad ocurra
. lgnorar les sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Cué son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades hereditarias
B, Enfermedades qua no tlenan cura
0. Enfermedades que se transmiten de una
peErsona a ofra o pod animales o &l amblente
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ;Cual de los sigulentes es un ejempio de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipsrtensién
& Tuberculosis
0. Artrosis
4, JCuslas de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gaslritis
. Sarampien, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrafia
0 Colitis
5. ;Cudl de las sigulentes enfarmedades se
puede prevenir con vacuna?
A, Hipertensidn
& sarampisn
., Gastrifis
[. Diabetes
6. AQué as la rabia animal?
A, Una alergia de |os animalas
(B. Una enfermeadad viral que afecta el sistema
nerviozo y puede transmilirse a humanos
5. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo
7. iQu# anlmales pueden transmilir la rabia?
A. Gallinas ¥ vacas
@ Perros, gates y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ,Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver gué pasa

JYTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

Q. Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediataments &l cantro de
salud

0. Cubrir la herida sin lavarla

El dengue se fransmite por;

A, Agua limpia

, O—ﬂm (B Zancudos

. Alimentos

10. ;Céme se puede prevenir el dengue?

A. Tomandao antibicticos
{B. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
0. Dormir mas horas

11. Las vacunas sirven para.

i, Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier enfermedad
C. Mo sinven

12, 2 Por qué es importanta vacunar a los nifios?

A Porque mejora @l rendimients escelar

B. Porgue reemplaza una buena alimentacion
{8 Porque protege contra enfermedades

graves y prevenibles

D. Porque avita gue se resfrien siempre

13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:

Infeccionas
‘B, Dalor da cabeza
C. Nada

14, ,Qué produce en los nifios tomar agua cruda

o no tratada?

AL Mas energia

B. Mejor crecimiento
! Diarrea e infecciones intestinales
. No produce ningan efecto

2. SALUD AMBIENTAL
15. ;0ué es un riesgo en salud?

A. Algo que mejora la calidad de vida
@ Lina situacion gue pueds causar
enfermedad o dano a la salud

. Una actividad recraativa

0. Un medicamento

16. 4Cudl es una practica adecuada de salud

amblantal?

A, Acurnular basura en el patio

B. Dejar recipientes con agua destapados
{8 Consumir agua potable o tratada

D, Usar plaguicidas sin proteccion

17. iCual es un cuidado impariante con las

mascotas?
A. No vacunarlas
BE. Dejarlas deambular librememnts
Wacunarlas y desparasitarlas regularments
D. Mo llevarias al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢Por qué es importante el manejo adecuado

de basuras?
A. Solo por estética

@®. Porque previene enfermedades y la
proliferacian de plagas

{ ) 1 +57 (s0s) E817930 linea grotulto 018000968080 @m 21 N* 29 - 29 Manizales - Coldas

F
Ll L
iy 8
A rrrilas fLa
Lan mmad

F(}2-PO5-GAF Ve

BB informacion@saluddecaldasgovco @ wwsaluddecaldasgov.eo

2024-07-01 Pagina 1 da 2




C, Para avitar multas Gnicaments
D. Mo es importante
14, La acumulacion dae basura puede causar
enfarmedades.
B 5i0No
20. El agua estancada puede producir zancudos,
& 5i 0 Mo
21. El consumo de agua potable ayuda a pravenir
anfarmedades.
@ 50 No
22, 4 Cual de |los siguientes es un riesgo
ambigntal an la comunidad?
A, Realizar actividad fisica
. Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
0. Lavarze las manos
23, ;Qué puede hacer an su casa para preveni
enfermedades ambienialas?
A, Cuemar [a basura dentro de la vivienda
E. Dejar recipientes con agua destapados
¥ Separar v disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas caradas
tedo el dia
24. LPor qué es importante mantener limpio &l
entorno?
A. Bolo por estéfica
B. Para evilar visitas
& Porque previene enfarmedadas y |a
proliferacion de plagas
0. Parque &5 una obligacidn sin beneficio
3. SALUD MENTAL
28, 2 Que es salud mental?
A. No tener problemas
& Estado de bisnestar emacional,
psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. Mo liorar
26. ¢Qué es viclencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
@ Maltratao fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de emplag
27, iConoce qué es la ruta de atencidn en
casos de violencia?
A, Un castigo familiar
@ Conjunte de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
. Un tramite judicial Onicamentea
0. Mo existe ruta
28, LSabe que as la ruta de atencidn en
casos de intento de suicidio?
A No exliste atencion
B. Solo atencién policial
& Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencion en salud mantal
0. Solo atencidn telefonica

Territorial

Direceidn Territorial de Salud de Caldas

28, Sentfirse triste por mucho fiempo puade
ser sefial de alerta,
@ S0 Mo
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar,
& 510 No
3. Buscar ayuda profesional en salud
mental es imporants.
& S5i 0 Ne
32, ¢Cual de |as siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamenta
@ Tristzza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacian
D. Realizar gjercicio regularmenta
33. ;0ué se debea hacer si una persona
presenta una crisis emacional?
A, lgnorar la situaclan
B. Burlarse ¢ minimizar &l problema
& Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34, iCudl de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A Aislarse de la familia
B. Consumir alcohel para relajarse
@. Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

»  Total de preguntas: 34
= Valar por pregunta; 1 punto
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 3 E

INTERPRETACION:

\
AN

INTERPRETACION DE RESULTADOS

|Puntaje|| Nivel|| Interpretacién

|]

e ] — : =
17 - 26 [IMediol Conseimientos basicos, requiers

Mangjo adecuado de

lE? — 34 ||Allo  |conocimientos en salud,

[prevencion y bignestar.

j[refuerzo en algunos lemas.

Bajo nivel de conocimianto, ss

0—16 ||Bajo |frecomienda intervencian

[2ducativa pricritaria,
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POSTEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYD COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Mombre complato: [up:iunali]“l;ﬂs:w., &lblﬂ- HFFH
Edad:
Municiplofcrictde el
Mombre del barrio o vereda: m—..'h_lﬂt
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNCPREVENIBLES

1. 40Qué es la prevencion de fa enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
'B; Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurma
C. lgnorar los sintamas
D, Automedicarse
2. A0ué son las enfermadades transmisibles?
A, Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
{ Enfermadades gque se transmiten de una
ersana a ofra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo par mala
alimentacién
3. 4Cudl de las siguientes es un ejemploe de
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
B. Hipertension
|Z. Tuberculosis
D. Artrosis
4, pCudles de ias siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A (3astrtis
B Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrana
D. Colitis
5 iCuél de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensitn
SSarampidn
C. Gastrilis
C. Diabetas
8. z0ué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B Una enfermedad viral que afecta el sistema
nemvioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfarmedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo
7. i0ué animales pueden transmitir 1a rabia?
&, Gallinas y vacas
B¢ Perros, gatos y murcielagos infectadas
C. Peces
C. Conejos domésticos vacunados
8. ;Cué se dabe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@Territ.orial

¢ Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatameants al ceniro de
salud
D. Cubrir la herida sin [avarla
2. El dengue se transmile por
A, Agua limpia
F. Zancudos
C. Alimentos
10, ;Como se puede pravenir el dengue?
A. Tomanda anlibiéticos
& Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azicar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para;
|A: Prevenir enfermedades
. Curar cualguier enfermedad
. Na sirven
12. 4Por gué es importante vacunar a los nifios?
A, Parque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
2, Porque protege contra enférmedades
graves y prevenibles
0. Porgue evita que sa resfrien siempre
13, Lavarse las manos ayuda a prevenir:
& Infecoionas
B. Dolor de cabeza
. Mada
14, ;0ué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Més enargia
B. Major crecimignto
!ﬁ'.xDiarrea e infeccionas intastinales
D. Mo produce ningln efecto
2. 5ALUD AMBIENTAL
15. ;Qué es un resgo en salud?
. Algo que mejora la calidad de vida
| B/ Una situacién que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
0. Un medicamento
16. 4 Cudl s una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Apumular basura en el patio
B. Dajar recipientes con agua destapados
. Consumir agua polable o tratada
[ Usar plaguicidas sin proteccion
17. iCudl es un cuidado impertante con las
mascotas?
A, Mo vacunarias
B. Dejarlas deambular Fbremente
&7 Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
0. Mo lievarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. iPor qué es importante el manejo adzcuado
de basuras?
A. Solo por estética
(B Porque previene enfermedades y la
proliferacién de plagas

Ty
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198,

20,

21,

23.

24.

C. Para avitar multas Ghicamente

0. Mo ez importanta

La acumulacidn de basura puede causar
enfermedades.

{151 0 No

El agua estancada puede producir zancudos,
{H 5i 0 No

El consume de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.

& S0 Na

. ¢ Cual de los siguientes es un riesgo

ambiental n la comunidad?

A, Realizar actividad fisica

B Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras

[ Lavarse las manos

4 0ué puade hacer &n sU CASa para prevenir
enfermedadas ambientales?

A, Quemar la basura dentro de fa vivienda
B. Dejar recipiantes con agua destapados
£ Separar y disponer adecuadameante los
residuos

D. Mantener puertas y ventanas ceradas
todo el dia

i Por qué es importante mantener limpio el
entorma?

A, Solo por ustética

B. Para evitar visitas

&7 Porque praviene enfermedades y la
proliferacion de plagas

0. Porgue &= una abligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

227

25, §Qué es salud mental?
A, Notener problamas
E.-Estado de bienestar emocional,
psicologico y social
. Solo no estar triste
0. Mo Horar
4 Que es viclencia intrafamiliar?
A, Discusiones ocasionales
B-Maltrato fisico, psicoldgice o sexual
dentro del hegar
C. Prablemas econdmicos
D. Falta de empleo
i Conoca qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
B Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial dnicameante
0. Mo exizte ruta
28, /Sabe que es la ruta de atencidn en
casos de intento de suicidia?
A. No existe atencion
B. Solo atencidn policial
& Acciones inmediatas para proteger |a
vida y brindar atencién en salud menial
0. Solo atencién telefonica

28,

27,

3.

32,

33,

JTerritorial

Direccidin Territorial de Salud de Caldas

. Senlirsa triste por mucho tiempo pueds

ser sefal de alerta.

H 51 0 No
Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar gl bienastar.
¥ Si O No
Buscar ayuda prefesional en salud
mental ez importanta,

31 O Mo
4 Cual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
(B Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener busna comunicacian
0. Aealizar gjercicio regularmanta
£QUé se debe hacer si una persona
prasenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacian
B. Burlarse o minimizar &l problema
L{Z"Es:u:har. brindar apoyo y activar fa
ruta de atencion en salud
0. Dejarla sola hazta que se calme

. £ Cual de las siguiantes aclividades

m&jora la salud mental?
A, Alslarse de Ia familia
B. Consumir alcohel para relajarse
~ Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
O Evitar exprasar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: f:‘:ﬁ

INTERPRETACION:

o
e

INTERPRETACION DE RESULTADODS

[Puntaje|[Nivel | Interpretacion I
"Man-ejc:- adecuado de

27 - 34 JAlto  ||lconocimisntos en salud,

prevencitn y bienastar, |
o |[Conasimigntos basicos, requisrs
17 = L
Ra.{|Media refuerio en algunos temas.

| |Bajo nivel de conocimients, se

0-16 |Bajo |recomiends intervencién
||leducativa prioritaria,
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FOSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UM BIENESTAR COLECTIV

Numhregmm plete: :apclanaI]Tuu Eckosils O ¢ J )

Edad: ‘b

Municipiofse e ok Cedlels ,

Nombre del barrio o vereda: ferpmlouce
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. iCQué es la prevencién de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparace
A, B. Realizar acciones para evitar guz 1a
" enfermedad ocurra
C. lgnorar las sintomas
D. Automedicarse
2. ;0ué son las enfermedades transmisibles?
&, Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades quea no tienan cura
y.C. Enfermedades que se transmiten de una
persona a afra o por animales o el ambiente
D. Enfarmedadas causadas solo por maia
alimentacion
3. 4Cudl de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
B. Hipertensian
y%C. Tuberculosis
D. Arrosis
4, ;Cuales de las siguientes enfermedades se
puaden prevenir con vasuna?
A, Gastritis
y B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrana
D. Colitis
5. iCual de las sigulentes enfermedades se
puede pravenir con vacuna?
A, Hipertensién
B. Sarampion
C. Gastritiz
0. Diabetes
B. 4 Cué es la rabia animal?
A Una alergia de los animales
% B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nenvioso y puade transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfarmedad leve sin riesgo
7. 4Qué animales pueden transmitir la rabia?
A, Gallinas vy vacas
» B. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Congjos domésticos vacunados
B. :Qué ze debe hacer ante la mordedura de un
animal gue puede lransmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

Territorial

Direccidn Territarial de Salud de Caldas

X.C. Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmadiatamente al centro de
salud
0. Cubyrir la herida sin favarla

g, El dengue se transmite por
A, Agua limpia
?‘LB. Zancudos
C. Alimentos
10. pComo se puede prevenir & dengue?
A Tomando anfibicticos

¥ B. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas

11. Las vacunas sirven para:
A, Prevanir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
&. Porgue mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
¥ C. Porgue protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque avita que se resfrien sismpre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:

i AL Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ¢ Qué produce en los nifios lomar agua cruda
o no fratada?
A Mas energia
B. Major crecimiento
X C. Diarrea e infecciones inteslinales
0. Mo produce ninglun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15 iCue es un resgo en salud?
A. Algo que mejora |a calidad de vida
¥ B. Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
<. Una actividad recreativa
0. Un medicamento
16. ;Cudl &g una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
B. Dajar recipientes con agua destapados

g O, Consumir agua polable o tratada

D. Usar plaguicidas sin proleccion

17. iCudl es un cuidado importante con las
mascotas?
A, No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libramente

 C. Vacunarlas y desparasitarias regulammente

D. No llevaras al veterinario
E. Todas son comrectas

18. iPor qué es importante &l mangje adecuado
de basuras?
A Solo por astética
E. Porque previene enfermedades y la
proliferacidn de plagas
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C, Para svitar multas unicaments
0. No es importante
14, La acumulacidn de basura puede causar
enfarmedadas.
& 5i0ONo
20, El agua estancada puede producir zancudos.
@ Si [ Ne
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
B S5O Mo
22. 4Cudl de los siguientas &s un riesgo
ambiantal en la comunidad?
A, Realizar actividad fisica
1B. Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23 iQueé puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambiantales?
A, Quemar la basura dentro de la vivienda
B, Dejar recipientes con agua destapados
X C. Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantenar puartas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener mpio el
entorno’?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
» C. Porgue previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
0. Porque 25 una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25, JQue &s salud mental?
A, Mo tener problemas
» B. Estado de hienestar emocional,
psicologico y social
C. Solo no estar frista
0. Mo llerar
26, ;0ué es violencia infrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
8. Maltioto fistco, psicoldgico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econamicos
O. Falta de empleo
27. ;Conoce qué es la ruta de atencion en
cas0s de violencia?
A, Un castigo familiar
X B. Conjunto de pasos v servicios para
proteger a la viclima y brindar atencidn
integral
C. Un tramite judicial dnicamente
0. Mo exista ruta
28. ;Sabe qué es la rula de atencion en
casos de intento de suicidia?
A. Mo existe atencion
B. Solo atencién policial
&G, Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
[ Solo atencién telefénica

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

28, Senfirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alera.
E 5i 0 No

30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar,
Si 0 Mo

31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
i1 5i 0 No

32. ;Cual de |as siguientas s una sefial de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
B. Tristeza constante o aislamiento sacial
C. Mantenar buena comunicacion
[ Realizar gjercicio regularments

33. 4 Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocienal?
A lgnorar |a situacion
B. Buriarse o minimizar &l problema

~C. Escuchar, brindar apoyo v activar la

ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

24, iCual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A, Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse

* C. Practicar actividad fizica o hablar

sobre las emociones
D, Evitar expresar sentimientos

FUNTAJE TOTAL

e  Total de preguntas: 34
=  Nalor por pregunta: 1 punto
+ Puntaje maximo: 34 puntos

'y
PUNTAJE: _ =%

INTERPRETACION:

s

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje| Nivel |

Interpretacion |

27 — 34 | Allo

Manejo adecuado de /
conocimientos en salud,
prevencion y bienestar,

17 — 26 ||Medio|[©on0cimientos basicos, requiere

0-18 [Bajo |recomienda intervencion

refuerza en alguncs temas,

Bajo nivel de conacimiento, se

| educativa priaritaria,
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIEMESTAR COLECTIVO-

JTerritorial

Diraccidn Territorial de Salud de Caldas

¢ C. Lavar la herida con abundante agua y
jabén y acudir inmediatamente al centro de
salud
0. Cubrir la herida sin lavara

9. El dengue se lransmite por;
A Agua limpia

Mombre completo: (opcional) HLUD-'E = d“” E A B, Zancudos

Edad: —p Lj
MunicipioFise clal, Ch =
Mombre del barrio o uarad‘a: (F-Prrhllowg
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENI/BLES E INMUNOPREVENIBLES

1. pQueé es la prevencién de la enfermadad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
® B. Realizar accicnes para evitar que la
enfarmedad ocurra
. lgnorar los sintomas
O. Automedicarsa
2, 0ue son las enfermedades fransmisibles?
A, Enfermedades hareditarias
B. Enfermedades gua no fienen cura
& C. Enfermeadades que =e transmiten de una
persona a olra o por animales o al ambiente
0. Enfermadades causadas sclo por mala
alimentaciin
3. ;Cual de los sigulentes es un ejemplo de
enfermedad transmisibla?
A. Diabetes
B. Hipertensidn
€. Tuberculosis
0. Artrosis
4. ¢Cudles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
#B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tetanos
. Migrana
L. Colitis
5. ,Cual de las siguientes enfermedades se
puedse prevenir con vacuna?
A, Hipertension
# B. Sarampidn
C. Gaslritis
0. Diabetes
6. LOue es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta &l sistema
nervinso ¥ puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo
7. iu@ animales puedsan transmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas
# B. Perros, gatos y murciélagos infectados
. Paces
0. Conejos domésticos vacunadas
8, j0u# se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios cazeros
B. Esperar 3 var qué pasa

. Alimentos
10. ;Como se puede prevenir el dengue?
A, Tomando antibidticos
E. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azticar
0. Dormir mas horas
11, Las vacunas sirven para;
A A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sinven
12. iPor gué es importante vacunar a los nifios?
A, Parqua majora &l rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentaciaon
#C. Porque protege contra ﬂ;{féwmedades
graves ¥y prevenibles
D, Perque evita que se resfrien sismpre
13, Lavarse las manos ayuda a prevenir;
fﬂ. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Mada
14. ;0ué produce en los nifics tomar agua cruda
o no fratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimianto
C. Diarrea & infeccionas intestinales
0. Mo produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. £Cu# &s un rigsgo en salud?
A, Algo que mejora la calidad de vida
# B. Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreafiva
O. Un medicamento
16. ;L Cudl es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
¥ C. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccidn
17, i Cuél es un cuidado importarte con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
§ C. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
0. Mo lievarlas al veterinario
E. Todas son comectas
18. Por qué es importante el manejo adecuads
de basuras?
A, Solo por estética
fEI. Porgue previene enfermedades y la
proliferacién de plagas
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JTerritorial

Direccidn Territarial de Salud de Caldas

C. Para evitar multas Onicamente 28, Sentirse triste por mucho tiempa pueda
L. No es imporianie ser safial de alerta.
19 La acumulacion de basura puede causar & 51 0 Mo
enfermedades. 30. Hablar con alguien de conflanza ayuda a
B Si0Na majorar el bisnestar.
20. Elagua estancada puede producir zancudos, B Si 0 No
B SiONo 31. Buscar ayuda profesional en salud
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir mental es importanta.
enfermedades. &SI Na
B SiONo 32. iCual de las sigulentes es una sefial de
22. ;Cudl de los siguientes &3 un riesgo alerta en salud mental?
amblantal en la comunidad? A Dormir adecuadaments
A Realizar actividad fisica B. Tristeza constante o aislamiento social
fE, Acumulacion de basuras en calles o lotas . Mantener busna comunicacion
C. Consumir frutas y verduras 0. Realizar ejercicio regularmanta
D. Lavarse las manos 33, p0ué se debe hacer si una persona
23. ;0ué puede hacer en su casa para prevenir presanta una crisis emocicnal?
enfermedades ambiantalas? A, lgnorar |a situacion
A, Quemar la basura dentro de la vivienda E. Burlarse o minimizar el problema
B. Dejar recipientes con agua destapados # C. Escuchar, brindar apoyo y activar la
#C. Separar v disponer adecuadaments los ruta de atencion en salud
residuns O. Dejarla sola hasta que se calme
D. Mantenar puertas y ventanas cerradas 34, ;Cual de las siguientes actividades
lodo el dia mejora la salud mental?
24. ;Por qué es importante mantener limpio el A. Aislarse de |a familia
entoma? 8. Consumir alcohol para relajarse
A, Solo por estética C. Practicar actividad fisica o hablar
B. Para evitar visitas sobre las emociones
. Porque previens enfermedades y |3 D. Evitar expreszar sentimientos
proliferacion de plagas
3. SALUD MENTAL

*  Tofal de preguntas: 34

Gy 7
43, ¢Chug ez salud mentsl; * Valor por pregunta: 1 punto

A, Mo tener problemas

B. Estado de bienestar emocional, * Puntaje maximo: 34 puntos
D s e Vi PUNTAJE: _ T
B. Ni.:: ilnra_r . N

gt ol NTERPRETACION
Sémﬂ!ﬂr‘h';ﬁl psicoldgico o sexual ._E‘E =

C. Problemas sconomicos
D. Falta de empleo

27, ;Conoce qué es |a ruta de atencidn en
et st INTERFRETACION DE RESULTADOS
A, Un casfigo familiar

; L‘--:InJurrt'iI del pasos '.-'hsli;ﬂcins pilrg [Puntaje][Nivel Interpretacion i
proteger a la victima y brindar atencion - — /
integral Manejo adecuado de

27— 34 ||ale  |jconocimientos en salud,
prevencion y biznastar,

Conocimisntos basicos, requiers
refuerzo en algunos temas,

—_——

Bajo nivel de conocimiento, se
Baje (recomienda intervencion
‘educativa priaritaria,

. Ln {rémite judicial Onicamente
D. Mo existe ruta | S
2B, iSabe gué es la ruta de atencion en | .
gasns dl intento de suicidio? — EE_ r'_'qu_lf:
&, Ma existe atencion |
B. Solo atencion policial 0-18
. Acciones inmediatas para proteger la |
vida y brindar atencitn en salud mental L
D. Solo atencidn telefonica
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POSTEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYOD COMUNITARIO PARA
UM BIENESTAR COLECTIVO-
Mombre completa: (opcional) = fq—rﬁﬁ-u El:'nc.lrh
Edad: Q &
Municipio¥senelete Celole,
Mombre del barria o Uere‘da:i‘ﬁ'iﬁﬂ-ﬁ 4D
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. 4L0ué es la prevencion de la enfermedad?
A Tratar la enfermedad cuando ya aparece
AB. Realizar acciones para evitar gue la
anfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
D. Automedicarss
2. ¢Qué son las enfarmedadas fransmisibles?
A Enfermadades heraditarias
B. Enfermedades que no tisnen cura
. Enfermedades que se transmiten de upa
persona a etra o por animales o el ambiente
0. Enferrmedades causadas solo por mala
alimentacian
3. 4Cudl de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
B. Hipertensién
£. Tuberculosis
0. Artrosis
4, iCudles de las siguientas enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
#. Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tetanos
C. Migrafa
O. Colitis
5. ;Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenit con vacuna?
A Hipertension
& Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ;Cué es la rabia animal?
&. Una alergia de los animales
P Una enfermedad viral que afecta el sisterma
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo
7. 4 Qué animales pueden transmitir la rabla?
A, Gallinas y vacas
" Perros, gatos y murciélages infectados
. Peces
D, Conejos domésticos vacunados
8. ;0ué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@ Lavar la herida con abundante agua y
|abdn y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
8. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
B. Zancudas
C. Alimentos
10, ¢ Como se pueds prevenir el dengue?
A, Tomando antibiolicos
# Eliminando aguas estancadas en
recipientas y patios
. Consumir mas azdcar
D. Dormir mas horas
11. Lasvacunas sirven para;
A, Prevenir enfermadades
. Curar cualguier enfermedad
C. Mo sinven
12. ;Por qué es importante vacunar a |os nifios?
. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
C. Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que sa resfrien siempre
13, Lavarse las manos ayuda a pravenir;
. Infecciones
B. Dalor de cabeza
C, Nada
14, ,Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas energia
E. Mejor crecimiznto
" Diarrea e infeccionas intestinales
D. Mo praduce ningin efecto
2 SALUD AMBIENTAL
15. ;0ué es un riesge en salud?
A Algo que mejora la calidad de vida
. Una situacion gue pusde causar
enfermeadad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamenta
16. 4 Cudl es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
27 Consumir agua potable o tratada
0. Wsar plaguicidas sin proteccion
17. 4 Cudl es un cuidade importante con las
mascotas?
A. Mo vacunarlas
B. Dejaras deambular ibremente
. Wacunaslas y desparasitarlas regularmente
D. Ma llevarlas al veterinaric
E. Todas son correctas
18. 4Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A, Solo por estética
. Porgue previene enfermedades yla
praliferacion de plagas
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19,

20,

21,

22,

23.

24,

C. Para evitar multas unicamente
0. MNo es importants
La acumulacidn de basura pusde causar
enfermedades,
[FSiONa
El agua estancada puede producir zancudos.
@ SiONo
El consumo da agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
©SiONo
£ Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en fa comunidad?
A, Realizar actividad fisica

- Acumubacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
&0ue puede hacer en su casa para preveni
enfermedades ambientales?
A, Quemar la basura dentro dae la vivienda
E. Cejar recipientes con agua destapados
%. Separar y disponer adecuadamente los
residuns
0. Mantener peertas y ventanas cerradas
todo el dia
LPor qué es importante mantener limpio &l
anterno ?
A Solo por estética
B, Fara avitar visitas
z Porgue previene enfermedades y |a
prolifaracién de plagas
C. Porgue es una cbilgacian sin bensficio

3. SALUD MENTAL

!@ Lo -5

o5k

1 rovele e
AT

25 pQue es salud mantal?
A. Mo tener problemas
ﬁ’."- Estado de bienestar emaocional,
psicologico y social
C, Solo no estar triste
0. No llorar
26, ¢ CGué es violencia intrafamiliar?
A Discusionas ocasionales
B Maltrato fisico, psicoldgico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
. Falta de emplen
& Cunoce gué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
A, Un castigo familiar
B Cenjunto de pasas v senvicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial dnicamente
0. Ma existe ruta
iSabe qué es la ruta de atencitn en
casos de intento de sulcidia?
A, Mo existe atencién
B. Selo atencidn policial
J. Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencitn en salud mental
C. Solo atencicn telefénica

27,

28.

bl
.

FOQ2-POS-GAF

Vaa

28,

30.

31.

32

G

34,

JTerritorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

Senfirse triste por mucho tiempo puade
ser sefal de alerta.
Fsi 0 No
Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bisnestar,
@ si0No
Buscar ayuda profesional en salud

antal es importante.

Si 0 Mo
& Cudl de las siguientes es una sefial ds
alerta en salud mental?
A, Dormir adecuadaments
Tristeza constante o aislamiento social

. Mantener buena comunicacian
O. Realizar ejercicio reguiarments
¢ Qe se debe hacer sl una parsona
presenta una crisis emocional?
A. lgnorar la situacian
B. Burlarse o minimizar el problema
£. Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
LCudl de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
& Ajslarse de la familia
B, Consumir alcohol para relajarse

. Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
0. Evitar expresar sentimiantos

PUNTALJE TOTAL

Total de praguntas: 34
Walar por pregunia; 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: fj |

INTERPRETACION:

F’iﬁn

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Interpretacion

Puntaje Nivel |

27— 34

Manejo adecuado de
conccimientos en salud,
pravancion y bisnestar.

Alto

17 = 26

Medio JEunncimie ntos basicos, requiara
refuerzo en algunos temas.

0-—18

recomienda intervencian
educaliva prioritaria,

Bajo

{Baju nivel de conocimiento, se |
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIASE PARA
EL CUIDADQ DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-

Mombre completo: {UWUMI}E)EWU Dg 03 'E}u... |

Edad:;

Municipio; Pusaielels Cetel

Mombre del barrio o vereda: E’em:m Lo

1. ENFERMEDADES TRANSMJ'SJ‘ELES
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. 2Qué esla prevencién de la enfermadad?
A, Tratar |a enfermedad cuando ya aparece
F. Realizar acciones para evitar gue la
enfermedad oourra
C. lgnorar las sintomas
O. Automedicarse
2, ;0ué son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades qgue no tienen cura
{ Enfermedades que se transmiten de una
persona a ofra o por animales o &l ambiente
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacian
3. 4 Cuél de los siguientes as un ejemplo de
enfermedad transmisible?
&, Diabetes
B. Hipartensian
. Tuberculosis
. Artrosis
4, 2Cudles de las siguientes enfermedades se
puaden pravenic con vacuna?
A, Gastritis
‘ﬁ. Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y
ctanos
C. Migrara
D. Colitis
5. ¢ Cudl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A Hiperiensidn
_ Sarampidn
. Gastritis
D. Diabstes
8. ;0ué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
£, Una enfermedad viral gue afacta el sistema
inervioso y puede transmitirse a humanos
. Una enfarmedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo
7. &Quéanimales pueden transmitir la rabla®
&. Gallinas y vacas
| Perros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
0. Conejos domésticos vacunados
8. ;0Qué se debe hacer ante la mordadura de un
animal que puede transmilir rabia?
A Aplicar café o remedios casercs
B. Esperar a ver qué pasa

) Jerritorial

Direccidn Territorial da Salud de Caldas

s
h Lavar la herida con abundanie agua y
jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud
[ Cubrir la herida sin lavarla
9, El dengue e transmite por:
Agua limpia
Zancudos
(G, Alimentos
10. 2 Cdma se pueds prevenir &l dengua?
Tomando anfibisticos
Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
“A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier anfermadad
C. Mo sirven
12. iPor gué es importante vacunar & los nifias?
A. Porgue mejora el rendimiento escelar
. Porque reemplaza una buena alimentacion
Porgue protege contra enférmedades
graves y prevenibles
0. Porgue evita que sa resfrien siempre
13, Lavarse las manos ayuda a prevenir:
. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14, ;Qué produce en los nifios lomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
. Major crecimienta
Diarrea e infecciones inlestinales
D. Mo produce ningln efecto
2 SALUD AMBIENTAL
15, &Oué es un resgo en salud?
Algo gue mejora la calidad de vida
B. Una situacién que puede causar
‘enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
0. Un medicamento
16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental ?
A Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
'E. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteceidn
17. 4Cudl es un cuidado importaite con las
mascotas?
A, Mo vacunarlas
B. Dejarlas deambular lbremants
g, Vacunarlas y desparasitarlas regularmants
[. Mo llevarias al veterinario
E. Todas son correctas
18. ;Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A, Solo por estética
Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@Territorial

C. Para avitar multas dnicamente 25. Sentirse triste por mucho tiempo pueds
D. Mo es importante ser sefial de alerta.
18, La acumulacion de basura puede causar m S50 Ne
enfermedades. 30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
5 0 Mo mejorar el bienestar.
20. B agua estancada puede producir zancudaos. | Si 0 No
E.Si0O Mo 31, Buscar ayuda profesional en salud
21. Elconsumao de agua potable ayuda a prevenir mental es Importante,
enfermedades. = Si 0 No
51 O Mo 42, ¢Cual de las siguientes s una sefal de
22. 4 Cudl de los siguientes es un riesgo alzrta en salud mental?
ambiertal en la comunidad? A, Dormir adecuadaments
A, Realizar actividad fisica ‘g, Tristeza constante o aislamiento social
. Acumulacion de basuras en calles o lofes C. Mantaner buena comunicasion
. Consumir frutas y verduras 0. Realizar ejercicio regularments
O. Lavarse las manos 33, L0ué se debs hacer si una persena
23. iQue puede hacer en suU Ccasa para prevenir presenta una crsis emocional?
enfermedadas amblentalss? A. lgnorar la situacian
A, Quemar la basura dentro de la vivienda B. Burlarze o minimizar el problama
E. Dejar recipientes con agua destapados '§. Escuchar, brindar apoyo y activar la
Separar y disponer adecuadamenia los futa de atencidn en salud
residuos D. Dejarla sola hasta gque s calme
0. Mantener puertas y ventanas cerradas 34, iCual de las siguientes actividades
todo el dia mejora la salud mental?
24, ;Por qué as importante mantener fimpio el A. Aislarse de la familia
entamo? 8. Consumir alcohol para relajarse
A. Solo por estética )(;_ Practicar actividad fisica o hablar
B. Para evitar visitaz ‘sobre las emociones
EL Parque previene enfermedades y la 0. Evitar expresar sentimientos
prelifaracion de plagas
D. Porgue es una obligacian sin bensficio PUNTAJE TOTAL

3. SALUD MENTAL
25, jQué es salud mantal?
A. Mo tener problemas

= Total de pregunias: 34
= \alor por pragunta; 1 punto

E. Estado de bienestar emocional, * Puntaje maximo: 34 puntos
psicoldgico y social
C. Solo no estar triste PUNTAJE: 3&
0. Mo liorar
268, ¢ Qué es violencia intrafamiliar? ;
A. Discusiones ocasionales INTERPRETACION:
B, Maltrato fisico, psicolégico o sexual Otie

dentro del hogar
C. Problemas economicos
D. Falta de empleo
27. iConoce qué es la rula de atencidn en
casos da viclencia?
£ Un castigo familiar

INTERPRETACION DE RESULTADOS

E!i._[!nnjunto da pasos y servicios para Puntaie! Mivel \nteroretacion
proteger a la victima y brindar atencian |—"|—f'—"”“'.l = 4= —J
integral Mangjo adecuado de

C. Un trémite judicial inicamente 27 - 34 |Alto||conocimientos en salud,

O, Mo existe ruta | prevencion y bienestar, Il

28. ¢ Sabe qué es la ruta de atencion en
casos de intente de suicidie?
A, Nao existe atancian
B. Sole atencidn policial 0-18
"t Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
G. Solo atencion telefénica

o [Conacimisnios basicos, requiare
17 = :
26 | Medio refuerza en algunos temas,

[ia-jo nivel de conocimiento, se

recomienda intervencion
educativa prioritaria.

Eajo
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APCYO COMUNITARIO PARA
UM BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: {opclnnatjd hqﬂ.nq Gu Lm"’m,,“

Edad:

Municipio: Bis c ok C=lalg,

Nombre del barrio o vereda: Fenen e co
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. 4Qué es la prevencidn de la enfermadad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
FE_,‘; Fealizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
D. Automedicarse
2. 40ué son las enfermedades ransmisiblas?
A, Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
€ Enfarmedades que se transmiten da una
parscha a otra o por animales o &l ambignte
D, Enfermedades causadas scle par mala
alimentacidn
3. 4 Cudl de los siguientes s un gjemplo de
enfermedad fransmisible?
A Diabetas
. Hipertensidn
Tuberculosis
0. Artrosis
4. ;Cusles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A Gastritis
B Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influsnza y
Tétanos
. Migrafia
0. Colitis
5. iCual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
B Sarampion
C. Gastritis
C. Diabetes
6. ;0ué es larabia animal?
&7 Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nemvioso ¥ puede lransmitirse a humanos
C. Una enfermedad digastiva
0. Una enfarmedad leve sin rissgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir |a rabia?
A, Gallinas y vacas
B Pemros, gatos ¥y murcidlagos infaglados
C. Peces
0. Congjos domésticos vacunados
8. i0ué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

i Territorial

Direccidn Territarial de Salud de Caldas

. Lavar la herida con abundante agua y
jabon ¥ acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herda sin lavaria

9, Eldengue se transmite por:

A. Agua limpia
(B2 Zancudos
C. Alimentos
10. Como se puede prevenir el dengue?
A, Tomando antibidticos
8. Eliminando aguas estancadas en
racipientes y patics
C. Consumir mas azdcar
D, Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
& Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. Mo sirven
12, (Por qué es importante vacunar a los nifos?
A. Porgque mejora el rendimiento escelar
B. Porque reemplaza una buena alimantacion
{£2 Porque protega confra enfermadades
graves y prevenibles
0. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
5> Infecciones
B. Dolor de cabeza
G. Mada
14. ;CQué preduce en los nifos tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas enermgia
B. Mejor crecimiento
Jligrrea e infeccionas intestinales
. No produce ningln efeclo
2. SALUD AMBIENTAL
15, 4 Qué es un riesgo en salud?
£, Algo gue mejora la calidad de vida
T HaUna situacidn que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
TG Consumir agua potable o fratada
D, Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cudl es un cuidado importants con las
mascotas?
A Mo vacunarlas
B. Dejarlas deambular librameanta
A2 Wacunarlas y desparasitarlas regularments
D. Mo llevarias al veterinario
E. Todas son correctas
18. ;pPaor gué es importante el manejo adecuada
da basuras?
A, Solo por estefica
4 Porgue previene enfermedades v 1a
profi‘eracion de plagas
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JTerritorial

Direccitn Territorial de Salud de Caldas

18,

20.

£1,

22,

23.

24,

. Para evitar multas dnicamente

D. No as importante

La acumulacidén de basura peede causar
aenfermedades,

E¥Si O No

El agua estancada puede praducir zancudos,
3 S0 No

El consuma de agua potable ayuda a prevenir
enfarmedadeas,

B 5i0No

4 Cual de los siguienies es un riesgo
ambiental &n la comunidad?

A Realizar actividad fisica
(B Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas v verduras

[, Lavarse las manos

i Qué puede hacer en su casa para pravenic
enfermedadas ambientalas?

A, Quemar la basura deniro de fa vivienda

B. Dejar recipientas con agua destapados

0. Separar y disponer adecuadamente los

residuos

0. Mantenar puarias v ventanas cerradas
todo el dia

¢ Por gué es importante mantener impio el
entorno?

A Solo por estetica

B. Para evilar visitas

. Porgue previene enfermedades y la
proliferacion de plagas

0, Porgue g5 una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

=

Covarssc Ne

25. 1 Cuwé s salud mental?
A, Mo tener problamas
& Estado de bienestar emocional,
psicolagico y social
C. Solo no estar triste
D. Mo llorar

28, ;Qué es violencia intrafamiliar?
A, Discusionas ccasionalas
(B, Maltrato fisico, psicoldgico o sexual
deniro del hogar
C. Froblemas economicos
D, Falla de empleo

27, iConoce qué es la rula de alencldn en
casos de violencia?
A, Un casfigo familiar
ig. Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencian
intagral
. Un tramile judicial Gnicamante
0. Mo existe ruta

28. jSabea qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A, Mo existe atencion
B. Solo atencion policial
5. Acciones inmediatas para proleger la
vida y brindar atencién en salud menial
0. Solo atencidn telafénica

FR02-POS-GAF WO

29, Sentirse triste por muche tiemps pusde
sar sefial de alerta.
£3si 0 Neo
30. Hablar con alguien de confianza ayuda 2
mejorar &l bienestar.
S0 Mo
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importanta.
<FSi O No
32. 4 Cual de las siguientes es una sefial de
alara en salud mantal?
&, Dormir adecuadamente
B. Tristaza constante o aislamiento social
<. Mantener busna comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33. ;iCQué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emacional?
A, lgnorar Ia situacian
B. Burlarse o minimizar el problema
fi8. Escuchar, brindar apoyo y activar la
ta de atencidn en salud
0. Dejarla sola hasla gue se calme
34, ¢ Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A, Alslarse de la familia
B. Consumir alcohol para ralajarsa
/Practicar actividad fisica o hablar
sobre [as amocionas
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

s Tolal de preguntas: 34
¢«  Walor por pregunta: 1 punto
« Puntaje miximo: 34 puntos

PUNTAJE: 35

INTERPRETACION:

Ao

INTERPRETACION DE RESULTADOS

|Puntaje| Nivel |

Intnd[&r;ataclﬂn

I
27 - 34 |Alto

Manejo adecuado de
conocimientos en salud,
prevencion y biensastar.

1726 i[ME Jio| COnCimientos basicos, requiere

refuerza en algunas lemas

0-16

[|Bajo nivel de conacimienta, se
recomienda intervencian
l|leducativa prioritaria,

Bajo
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POSTEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Mombre completo: {nchunal@om-'lrﬂ 6%: . w
Edad:
Municipio: fhgea b Celde
Mombre del barrio o uamda:hmﬂh;nm
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVEMNIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. i0ué es |a prevencion de la enfermedad?
A Tratar la enfermedad cuanda va aparece
! Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ccurra
C. lgnorar los sintomas
D. Automedicarse
2. pQué zon las enfermedades fransmisibles?
A, Enfarmedades hereditarias
. Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades gue se fransmiten de una
persona a olra o por animalas o el ambiente
C. Enfermedades causadas salo por mala
alimentacion
3. iCudl de los siguientes as un ejemplo de
enfermedad transmisibla?
A, Diabetes
B. Hipertensitn
Tuberculosis
. Arfrosis
4. iCusles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
(B Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza ¥y
Tétanos
. Migrafa
L. Colilis
5. & Cudl da las sigulentes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A Hipertension
(B} Sarampidn
C. Gastritiz
O Diabetes
6. ;Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
& Una enfermedad viral que afecta el sistema
nerviosa y puede fransmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad lave sin nesgo
7. iCé animales pusden transmitir 1a rabia?
A, Gallinas y vacas
(B} Perros, gatos y murcidlagos infectados
C. Paces
C. Conejos domesticos vacunados
&, L0ué se debe hacer ante la mordedura de un
animal gue puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B, Esperar a ver qué pasa

Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

(© Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
8. Eldengue se transmite por:
A, Agua limpia
Zancudos
C. Alimenios
10, LCémo se pueds prevenir el dengus?
. Tomando antibicticos
liminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir més azucar
0. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para;
6 Prevenir enfermedades
E. Curar cualguier enfermedad
. Mo sirven
12, ) Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimients escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
Porgue protege contra enfermeadades
graves y prevenibles
D. Porgue evita que se resfrien siampre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
(& Infecciones
B. Dolor de cabeza
. Nada
14, jQue produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas energia
B. Mejor crecimisnto
Diarrea & infecciones intestinalas
D. Ne praduce ningln efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15, 20ué es unriesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
(CB) Una situacién que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16, L Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
Dajar recipientes con agua destapados
Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. iCudl es un cuidado importante con las
mascotas?y
A, Mo vacunarlas
E. Dejarlas deambular libremente
(Cl Vacunarlas y desparasitarias regularmente
0. Mo llevarlas al veterinarno
E. Todas son correctas
18. ¢Por gué es importante el manejo adecuads
de basuras?
A. Solo por estética
FPorque previene enfermedades v la
proliferacion de plagas
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. Para evitar multas anicamente
0. Mo es importante
189, La acumulacion de basura puede causar
anfermedades.
ESi0ONo
20. El agua estancada puede preducir zancudos
SO No
21, El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedadas.
{4 i 0 No
22, ;Cudl de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
. Realizar actividad fisica
Acumulac.on de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23, iQué pueds hacer an su casa para prevenin
anfarmadades ambientales?
A, Quemar la basura denfro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua deslapados
{C} Separar y disponer adecuadamente los
residugs
0. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24, ;i Por qué es imporante mantener limpio
entorno?
A, Solo por estética
E. Para avitar visitas
FPorque previene enfermedades y la
proliferacién de plagas
. Pargue es una obligacian sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25, | Qué es salud mental?
A Mo tener problemas
@ Estado de bienestar emorcional,
psicologico y social
C. Solo no estar tnste
0. No Horar
26, 4 0Que e viclencia intrafamiliar?
A. Discuslones ocasiohales
(E>Maltrato fisico, psicologico o sexual
dentro del hogar
C. Probiemas econdomicos
D, Falta de emplec
27. iConoca qué es la ruta de atencidn en
casos de violencia?
A, Un castigo familiar
Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencién
integral
. Un tramite judicial Gnicaments
D. No existe ruta
2B. ;Sabe gué es |a ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
&, Mo existe atencidn
Solo alencion policial
Acciones inmeadiatas para proteger la
vida y brindar atencitn en salud mantal
D. Solo atencion telefonica

JTerritorial

Direccidn Territarial de Salud de Caldas

29, Sentirse triste por mucho tismpo puede
ser sefal de alerta.
& 31 [ No

30, Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienastar,
E Si O Mo

31, Buscar ayuda profesional en salud
mental es imporants.
E S0 No

32. 5 Cual de laz siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
A, Darmir adecuadaments

Tristeza constante o aislamiento sosial
. Mantener buena comunicacian

D. Raalizar ejercicio regularmente

33. :C0ué se debe hacer si una persona
presenia una crisis emocional?
A lgnorar la situacian
%Eurlarse a minimizar el problema

scuchar, brindar apoyo y activar la

ruta de atencién en salud
0. Dejarda sola hasta que se calme

34. 1Cudl de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A, Aislarse de la familia
B, Consumir alcohol para relajarse
(¥ Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emocionas
0. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
+ Tolal de preguntas: 34
« \falor por pregunta: 1 punto
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTALE: % d"
INTERPRETACION:

AR

LIS

INTERFPRETAGION DE RESULTADOS

!|Fu ntaje” Nivel || Interpretacion

Manejo adecuado de
27 =34 [|alko  [|conocimientos en salud,
| prevencion y bienestar,

. |[Conocimienios basicos, requiere
17 - 26 |Medio refuerzo en afgunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
=18 ||Bajo |[recomienda intervencidn
educafiva pricritaria,
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POSTEST

LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADC DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UM BIEMESTAR COLECTIV
Mambre completo: (opcional) Fom 1\jm“d _I
Edad: p
Municipio: W o
Nr:rnbri del har'r?‘n%dve?gd% ﬁmx L:q_ &
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOFPREVENIBLES

1. ¢0ué es la prevencian de la enfermedad?
. Tratar la enfermedad cuando ya aparace
(B! Realizar acciones para evitar qua la
anfermedad ocurra
., lgnorar oz sintomas
D. Automedicarse
2. iQue son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades heraditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
) Enfermedades que se transmiten de una
persana a oira o por animales o el ambiente
D. Enfermadades causadas solo por mala
alimentacion
3. 4Cudl de los siguientes es un ejemple de
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
B. Hipertension
Tuberculosis
. Arrosis
i Cudles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
Saramplan, Polio, Hepatitis B, Influenza y
etanos
C. Migrana
D. Colitis
i Cual de las slguilentes enfermedades se
pusde prevenic con vacuna?
A. Hipertensidn '
Saramplon
. Gastritis
0. Diabetes
& Clué es |la rabia animal?
A, Una alergia de los animales
(B Una enfarmedad viral que afecta el sistema
nerviosa y puede transmitirse a humanos
. Una enfermedad digestiva
[, Una anfermedad leve sin riesgo
7. iOué animales pueden transmitir la rabla?
A. Gallinas y vacas
aPerros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
0. Conejos domésticos vacunados
B. :Cué se debe hacer ante la mordedura de un
animal gua puede transmitir rabia?
A Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver que pasa

i

tn

m

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@Lavar la herida con abundante agua y
Jabén y acudir inmediataments al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
3. El dengue se transmite por:
Agua limpia
B. Zancudos
C. Alimentos
10. zComo se puede prevenir el dengue?
Tomando antibidlicos
B. Eliminando aguas estancadas en
recipientas y patiog
C. Consumir mas azucar
D. Dormmir mias horas
11. Las vacunas sirven para:
%‘.)“rearenlr enfermedades
. Curar cualguier enfermadad
. Mo sinven
12, Por gué es importante vacunar a los nifios?
&, Porgue mejora el rendimiento escolar
B. Porgue reemplaza una buana alimentacian
(T2 Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evila que se resfrien sismpre
13, Lavarse las manos ayuda a prevenir:
@Jinfecciones
B, Dolor de cabeza
C. Nada
14. 4 CQué produce en los nifios tomar agua cruda
o ne tratada?
A, Mas energia
B. Mejor crecimiento
{C) Diarrea e infecciones intestinales
D. Mo preduce ningdn efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ;Qué es un rigsgo en salud?
4. Algo que mejora la calidad de vida
Una situacidn gue puede causar
enfermedad o dafio a ia =alud
. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ;Cu4l es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en &l patio
. Dejar recipientes con agua destapados
Caonsumir agus potable o tratada
0. Usar plaguicidas sin proteccion
17, iCudl es un cuidado importaste con las
mascotas?
A, Mo vacunarias
B. Dejarlas deambular librementes
acunarlas y desparasitarlas regularments
D. Mo llevarlas al veterinarie
E. Todas son correclas
18, ,Por qué es importante el manejo adecuado
de bazuras?
&, Solo por estética
(B Porgue previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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. Para evitar multas danicaments
D. No es importanta
18. La acumulacidn de basura puede causar
enfermedades.
ESi 0 No
20. El agua estancada puede producir zancudos.
S0 No
21, El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfarmedades.
=50 No
22, jCual de los sigulentas s un riesgo
ambiantal en la comunidad?
A, Realizar actividad fisica
(BAcumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarsae las manos
23. ;Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermadades ambientales?
A, Cuemar |a basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
ASeparar y disponer adecuadamente los
residuns
0. Mantener puertas vy ventanas cemradas
todo al dia
24, Por qué es imporlanta mantener limpio 2|
entorno?
A, Solo por estética
Fara evitar visitas
Forgue previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
[0, Porgue es una obligacion sin baneficio
3. SALUD MENTAL
25, p0ué es salud mental?
A, Mo tener problemas
¢E>Estado de bienestar emocional,
psicolégico y sochal
C. Sola no estar friste
D. No llorar
26. ;0ué es viclencia intrafamillar?
. Discusiones ocasionales
Maltrato fisico, psicologico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
. Falta de emplec
27, ,Conoce gué es la ruta de atencidn en
casos de violencia?
A, Un castigo familiar
{(ByConjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima vy brindar atencion
integral
. Un tramite judicial Gnicamente
0. No existe rula
28. ;iSabe qué es la ruta de atencitn en
cas0s de intento de suicidio?
A, Mo existe atencion
B. Solo atencidn policial
@-ﬂxﬂdbr‘leﬁ inmediatas para proteger la
vida y brindar atencidn en salud mental
[ Solo atencian telefdnica

‘Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

\o7

26, Benfirse triste por mucho iempo puede
ser sefial de alarta.
TS0 No
30. Hablar con alguien da conflanza ayuda a
majorar el bignastar,
0210 Mo
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
(81 O No
32. ;Cual de las siguientes es una sefal de
slerta en safud mental?
A, Dormir adecuadameants
Tristezs constante o aislamiento social
. Mamener buena comunicacion
D. Realizar gjercicio regularments
33, L Qué se debe hacer sl una parsona
presenta una crisis emacional?
A lgnorar |a situacian
E. Burlarse o minimizar &l problema
{C)Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencién an salud
D. Dejarla sola hasta que e calme
34. jCual de las siguienies actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de |a familia
Consumir alcohel para relajarse
Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
0. Evitar exprasar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
= Total de prequntas: 34
& alor por pregunta; 1 punto
# Puntaje maximo: 34 puntos

FUNTA.E: E‘Q‘

INTERPRETACION:
LA
ILX o

INTERPRETACION DE RESULTADOS

27 =24 [|alto  ||conocimigntos en salud, |

Punta]ni|| Nivel | Interpretacion d
Mangjo adecuado de l/

prevencion v bienestar,

| [Conocimientos basicos, requi
17 - | , requiara
| refusrzo en algunos temas.

| Bajo nivel de conocimiente, se
0-16 |Bajo |recemienda intervencion

l |educativa prioritaria,
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYD COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
gumhm completo: (opcional) PI'Lﬂwdﬁ p..;!.
dad;
Municipio: P’-{qm‘,:f,u Colias
Mombre del bario o varﬁda:?ln e
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. iQué as la prevencion de la enfermedad?
A, Tratar la enfermadad cuando ya aparece
LB Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
. lgnorar los sintomas
0. Automedicarze
2. Qe son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades heraditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
. Enfermedades que se transmiten de una
persona a ofra o por animales o &l ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. pCual de los siguientes es un ejempla de
enfarmedad transmisible?
A, Diabeles
E. Hipertensidn
- Tuberculosis
0. Artrosis
4. ;Cudles de las siguientes enfermedades se
pueden pravenic con vacuna?
A Gastritis
B—-Zarampitn, Polio, Hepatitls B, Influsnza v
Tétanos
C. Migrana
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades sa
puede prevenir con vacuna'?
A, Hipertension
T Sarampion
. Gastritiz
O. Diabetes
8, iQue es larabia animal?
A, Una alergia de los animales
TUna enfermedad viral que afecta el sistama
nenioso ¥ puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
L. Una enfermedad leve sin rfesgo
7. i0ué animales pueden transmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas
B, P&rros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
0. Conejos domésticos vacunados
8. &0ué se debe hacer anta la mordadura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

JTerritorial

Diraccidn Territorial de Salud de Caldas

“E-Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmadiatamente al centro de
salud
C. Cubrir la herida sin lavarla

8. Eldengue se transmite por
A, Agua limpia
E-Fancudos
C. Alimentos
10. iComo se puede prevenir el dengue?
A, Tomando antibidticos
~Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
. Consumir mas azlcar
0. Darmir méas horas
11. Las vacunas sirven para:

W Prévenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. Mo sirven

12. iPor qué es importante vacunar a los nifias?
A. Porgue mejora el rendimiento escaolar
B. Porgue reemplaza una buena alimentacian
Lﬁ'ff’ﬁrque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita qgue se resfrien siempre
13. Lavars® las manos ayuda a prevenin:
1a-Arfecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14, ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
‘wErTiarrea e infecciones intestinales
D. Mo produce ningdn efecto
2, SALUD AMBIENTAL
15, ;CQué es un riesgo en salud?
A, Algo que mejora |a calidad da vida

B 10ha siluacion que pusde causar
enfermedad o dano a la salud
C. Una actividad recreativa
. Un medicameanto

16. £Cudl es una practica adecuada de salud
ambiental?
AL Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados

L2 Consumir agua potable o tratada

D. Usar plaguicidas sin proteccion
17, ¢ Cudl es un cuidado importante con las
mascolas?
A. Ne vacunarias
B. Dejarlas deambular libremente

L& Vacunarlas y desparasitaras raqularmeante
D, No llevarlas al veterinario
E. Todas son comectas

18. ¢Por qué es importante el manejo adecuade
de basuras?
A, Solo por estética

wB-Porque previzne enfermedades y la

proliferacion de plagas
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. Para evitar multas Gnicameanta
0. Mo es importante
19, La acumulacion de basura puede causar
enfermadades.
£SO Mo
20, El agua estancada puede producir zancudos.
@Si0Ne
21. El conzumo de agua potable ayuda a preveni
enfermedades.
51 O Mo
22. jCual de los siguientes a5 un riesgo
ambiental €n la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
E-Brumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ;Oué puede hacer en su casa para prevenir
enfarmedades ambientales?
A. Cuemar la basura dentra de la vivienda
é;g,ajar reciplentes con agua destapados
~Separar y disponer adecuadaments los
residuos
0. Mantener puerias y ventanas cemadas
todo el dia
24, ;Por qué es importanie mantener limpio &l
antama?
A, Solo por estélica
B. Para evitar visitas
‘g Porque previens enfermedades y |a
proliferacitn de plagas
D. Porgue es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ;Que as salud mental?
A. Mo tener problemas
LB-Estado de bienestar emocional,
pskcolbgico ¥ social
. Solo no estar trista
D. No iGrar
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar?
A Discusiones ocasionales
| B-Haltrat fisico. psicolégico o sexual
dentro del hogar
. Problemas econdmicos
. Falta de emplac
27. ;Conoce qué es la rula de atencidn en
casos de violencia?
A castigo familiar
" Conjunto de pasos y senvicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
. Un tramite judicial dnicaments
[ No axiste ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencién an
casos de intenio de suicidio?
A, Mo existe atencion
B. Salo atencion policial
Le7 Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién an salud meantal
D, Solo atencion telefénica

""-\

S5

T

W oiufsar Wi
[

FO02-PDE-GAF Wias
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28, Sanlirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.
=S5i0MNe
30, Hablar con algulen de confianza ayuda a
mejorar el bisnestar.
£-5i O No
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es imporante,
O-5i O No
32, ;Cusl de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?
A. Darmir adecuadamante
~TTisteza constante o alslamiento social
. Mantener buena comunicacian
0. Realizar gjercicio regularmente
33. ;Qué ge debe hacar si una persona
presenta una crisis emocional?
A, lgnorar la situacian
8. Burlarse o minimizar el problema
\C Estuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud
D, Dejarla sola hasta que se calme
34, ,Cudl de las siguientes actividades
mejora la salud mantal?
& Aislarse de la familia
B.C mir alcohol para relajarse
TPracticar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D, Evitar expresar sentimienios

PUNTAJE TOTAL
=  Tofal de preguntas: 24
o \alor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: i:} E;E

INTERPRETACION:
HHo

INTERPRETACIOMN DE RESULTADOS

[Puntaje|[Nivel|| Interpretacién
| Manejo adecuado de
27 — 34 ||Alto  |lconocimientos en salud,
prevencion y bienestar.

| ; Cnnﬂ:ﬂmientus-i:-ésinos. réqulara
17 - 26 ||Madio refuerzo en algunas temas,

Bajo nivel de conocimiento, se
0 —18 |[Baje |[recomisnda intervencidn
aeducativa pricritana.
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POSTEST

LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYQ COMUNITARIO PARA
UN BIEMESTAR COLECTIVO-
Mombre sompleto; (opcional) Hc.a.-m le D il U
Edad:
Municipio: pqﬂ.n (- C,q 3
Nombre del barrio o verada: m-ﬁlocmcu
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIELES

1. 20ué es |la prevencitn de la enfermedad?
é Tratar la enfermedad cuando ya aparacs
B! Realizar acciones para evitar que la
anfarmedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
O. Automedicarse
2. i0ué son las enfermedades transmisiblas?
A. Enfermedades heraditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
JEnfermedades que se transmiten de una
ersona a ofra o por animales o &l ambients
D. Enfermedades causadas solo por mala
glimentacién
3. ¢Cual de los sigulentes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
&, Diabetes
B. Hipertension
Tuberculosis
D. Arrosis
4. (Cusles de las siguientes enfermedades se
puaden prevenir con vacuna?
A Gastrilis
Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influsnza y
élanos
C. Migraiia
D. Colitis
B. ¢Cual da las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A, Hipertansian
Sarampién
C. Gastritis
C. Diabeles
6.  iQué es la rabia animal?
. Una alergia de los animales
Una enfermedad viral que afecia el sistama
nerviose y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin desgo
7. pQué animales pusden transmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas
i Perros, gatos y murciglagos infectados
. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. j0ué se dabe hacer ante la mordedura de un
animal que pusde transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver gué pasa

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@_avar la herida con abundante agua y
Jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud
0. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
gg wa limpia
ancudos
. Alimentos
10, £Cdme s& puede pravenir el dengue?
A Tomando antibisticas
Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11, Las vacunas sirven para:
(& Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier enfarmedad
C. Mo sirven
12, ¢Peor qué es importante vacunar a los nifos?
A Pargue mejora el rendimiento escolar
B. Parque reemplaza una buena alimentacion
JJorque protege contra enfermedades
graves y prevenibies
D. Porgue evita que se resfrien sismpre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
fecciones
B, Dolor de cabeza
C. Mada
14. ;0ué produce en los nifies tomar agua cruda
o no trajada?
A Mas energla
Mejor crecimienta
Jliarrea e infecciones intestinalas
0. Mo produce ningin efecto
2, SALUD AMBIENTAL
15. pQué es un riesgo en salud?
A, Algo que mejora la calidad de vida
LIna siluacidn que puede causar
enfermedad o dafio a Ia salud
C. Una aclividad recreativa
0. Un medicamento
16. L Cudl es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
B, Dejar recipientes con agua destapados
JOonsumir agua potable o tratada
D. Usar plagulcidas sin proteceién
17. LCual es un cuidado importante con |as
mascotas?
A, No vacunarlas
E. Dejarlas deambular libremente
@ Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
0. Mo llevarlas al veterinario
E. Todas son comectas
18. ¢ Por gué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A, Solo por estélica
{B) Porgue previene enfermadades y la
proliferacian de plagas

vl
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19,

20,

1.

22,

23,

24,

. Para avitar muitas tnicamente

D. Mo es importants

La acumulacién de basura puada causar
enfermedades.

O 5i @ No

El agua estancada puade producir zancudos.
&SI 0 No

El consumo de agua potable ayuda a prevenin
enfermedades.

@5i0MNo

i Cuél de los siguientes es un riesgo
ambiantal en la comunidad?

A, Realizar actvidad fisica

& Acumulzacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frilas y verduras

D, Lavarse las manos

,Qué pueds hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?

A, Quemar la basura dentro de la vivienda
E. Dejar recipientes con agua destapados
@ Separar v disponer adecuadamente los
residuns

0. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia

¢+ Por qué es importante mantener limpio el
entormo?

A, Solo por estética

B, Para evitar visilaz

€. Porque previene enfermedades y 1a
proliferacién da plagas

0. Porgue ez una obligacién sin bensficio

3. SALUD MENTAL

4

Trprdwanr N
LET

25. ;Cue es salud mental?
A. Mo tener problemas
€. Estado de bienestar emocianal,
psicoldgico y social
C. Solo no astar trista
0. No llorar

26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
A, Discusiones ocasionatas
B. Maltrato fisico, psicolégice o sexual
dentro del hogar
. Problemas economicos
D. Falta de empleo

27. (Conoce qué es la ruta de atencién en
casos de violencia?
A Un castigo familiar
B Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencién
integral
. Un tramite judicial dnicamsnte
0. Mo existe ruta

28, 2S5abe gué es la ruta de atencion en
casos ce [ntento de suicidio?
A. Mo existe alancian
B. Solo atension policial
©. Acciones inmediaias paera proteger |a
vida y brindar atencion en salud mental
D. Solo atencion telefdnica

FOOZ-FO5-5AF VOB

@TerritSrial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

28 Sentirse triste por mucho liempo pueda
zer sefal de alera,
B 50 No

30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
megjorar el bignestar,
E S0l Mo

31, Buscar ayuda profesional #n salud
mental ez imporianta,
E5i0Ne

32. ,Cudl de las siguientes es una sefial de
alerta en salud meantal?
A, Dommir adecuadaments
@ Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunricacion
0. Realizar ejercicio regularments

23, ;0ué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A lgnerar la situascion
B. Burlarse o minimizar al problema
& Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta da atencion en salud
D. Dejarla sola hasta gue se calme

34, yCual de las sigulentes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
E. Consumir algohol para relajarse
& Practicar actividad fisica o hablar
zobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

FUNTAJE TOTAL
« Total de preguntas: 34
= aler por pregunta: 1 punto
+ Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: D3

INTERPRETACIGON:
oy ‘

|
_H Ho

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje|| Nivel| Interpretacidn |
Manejo adecuado de /
27 =34 ||Alle  ||conocimientos en salud,

pravencion y bienestar,

—|[Conocimientos basicos, raquiers !
e MEE refuarzo en aigunos temas.
|[Bajo nivel de conocimiento, se
0—-16 |Bajo |recemienda intervencion
| ] educativa prioritaria,
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYD COMUNITARIO PARA

UN BIENESTAR COLECTIVO-
Mombre completo: -{|:'n|:u:,i|::naul}?\'-‘\‘_-ﬂ‘E'I (cpks cel V.

Edad:
Municiplo: oy e olade Cuta,, L:‘
Mombre del barrio o verada; ol =)
1. ENFERMEDADES TRANSMISIELES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES
1. fOué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
LB~ Realizar acciones para evitar que fa
enfermedad ocurra
. lgnorar los sintomas
D. Automedicarse
2. i0ué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades heraditarias
B. Enfermadades que na tienen cura
&~ Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. 4Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
B. Hipertension
C-Tuberculosis
D. Artrosis
4, jCuales de las sigulentss enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
B Barampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migraiia
D, Colitis
5. iCual de las siguientes enfermedades sa
puede prevenir con vacuna?
A, Hipertansidn
B Sarampidn
C. Gastritis
[, Diabetes
6. 4Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
wB-tina enfermedad viral que afecta &l sistema
nernvioso y puede fransmitirse a humanaos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad lave sin resgo
7. 4Qué animales pueden transmitir 1a rabia?
A, Gallinas y vacas
. Parras, gales v murciglagos infectados
C. Peces
[ Conejos domésticos vacunados
8. iQud za debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esparar a ver que pasa

:—i—-l- BB informacion@saluddecaldasgovico @mw,ﬁaruddecald“gw.m
= FOO2-POS-GAF  \oa

20240701
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&-Tavar la herida con abundante agua y
Jabdn y acudir inmediatamente al centro da
salud
0. Cubrir Ia herida sin lavaria
9.  El dengue se transmite por;
A, Agua limpia
LB Tancudos
C. Alimentos
10 ;Cémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
LB-Efiminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mds azdcar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
&~PFevenir enfermedades
B. Curar cualquiar enfermedad
C., No sirven
12. ¢ Per que es importante vacunar a los nifias?
A, Porgue mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
lC~Forgue protege contra enfermedades
graves y prevenibles
0. Porgue evita que se resfrien siempra
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
lA-rfecciones
E. Dolor de cabeza
C. Mada
14, ;0Queé produce en los nifios tomar agua cruda
© no tratada’?
A. Mas energia
B. Mejor crecimianto
Lo-Diarrea e infeccionas intestinales
D, Mo produce ningdn efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ;Qué as un riesgo en salud?
A Algo gue mejora |a calidad de vida
JB—-dna situacion que puede causar
enfermedad o dafo a la salud
C. Una actividad recreativa
0. Un medicamenio
16. ¢Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
(CEohsumir agua potable o tratada
C. Usar plaguicidas sin proteccian
17, Cudl &s un cuidado importante con las
mascotas?
A. Mo vacunarlas
B. Dejarlas deambular librements
LAacunaras y desparasitaras regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ;Por gué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo par estética
LE—Forque previene enfermedadas v la
proliferacidn de plagas
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., Para evitar muitas Onicamente
D, Mo es importante
19, La acumulacion de basura puede causar
enfermedades,
=-ST0 Mo
20, El agua estancada puede praducir zancudos.
810 Ne
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermadades.
=5 ONo
22. Cudl de los siguientes &8 un nesgo
ambiental en la comunidad?
&, Realizar actividad flsica
~g~ Acumulacion de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras
0. Lavarse las manos
23. ;Qué puede hacer en su casa para prevenic
enfermedades ambientales?
A Guemar la basura dentro de la vivienda
E, Dejar recipientes con agua destapados
C.z‘.:‘fgparar y disponer adecuadamente los
residuos
0. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es imporianta mantenss limpio al
entarna?
A. Solo por estética
B. Para avitar visitas
‘U:-."Ifarqua previene enfermedades v la
proliferacidn de plagas
0. Porque es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ;Qué es salud mental?
\g‘.’%a tener problemas
“Estado de biznestar emacional,
psicolagico y social
. Solo no estar triste
0. Mo llzrar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
4. Discustones ocasionales
Itrate fisico, psicolégico o sexual
dentrn del hogar
. Problamas econdmicos
0. Falla de empleo
27. ;Conoce qué es la ruta de atencibn en
casos da violencia?
{;;‘IELD castigo familiar
~Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial dnicamente
D. No existe ruta
2B. ;Sabe qué s la ruta de atencién en
casos de intento de suicidio?
A. Mo exizte atencion
B. Solo atencion policial
3 jones inmediatas para proteger ia
wvida y brindar atencign en salud mental
[, Solo atencitn {elefonica

Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

4

26, Santirse riste por mucho tiempo puede
zer sefial de alera,
rSiONo
30, Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejarar &l bienestar,
S0 Mo
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental ez importania,
=S 0O Na
32, (Cual de las siguientes &5 una sefal da
alerta an salud mantal?
& Dormir adecuadaments
|B-Tristeza constante o aislamiento social
. Mantener buena comunicacion
0. Realizar gjercicio regularmante
33. ;Qué se debe hacer sl una persona
presenta una crisis emacional?
&. lgnorar la situscidn
B. Burlarse o minimizar &l problema
te~Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencicn en salud
0. Dejarla sola hasta gue se calme
34, ;Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mantal?
A Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
C—Fracticar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
0. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
» Total de preguntas: 34
« \alor por pregunta; 1 punto
= Puntaje maximo: 34 puntos
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INTERPRETACION DE RESULTADCS

[Puntaje]| Nivel Interpretacion |
Maneio adecuado de | l/
27— 34 [|alto  ||conccimientos en salud,

|prevencian y bienestar, |

' [Conccimiantos basicos, requiers
17286 || ' I
| fid |MEd|° refuerzo en algunos temas.
Bajo nivel de conocimiento, se |
D-16 |[Bajo |recomienda intervencion
educativa prioritaria. '
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